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Рабочая программа воспитателя старшей разновозрастной группы (4-7 лет) 

  

ФИО воспитателей: Салтыкова Любовь Аркадьевна, Князева Валентина Алексеевна 

Музыкальный руководитель: Лекомцева Наталья Аркадьевна 

 

1.1. Цель и задачи рабочей программы 

 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности,  всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1. Забота о здоровье эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

растить их общительными добрыми любознательными инициативными стремящимися к самостоятельности и творчеству.                                                                                                                                      

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности их интеграция в целях повышения 

эффективности образовательного процесса;                  

4.Креативность процесса воспитания и обучения;                                                                 

5. Вариативность использования образовательного материала позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка;                                                                                                                                           

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;                                      

7. Обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения                               

8. Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи                                              

9. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования ребенком дошкольного возраста. 

 

 

 

 



 

 

1.2.Принципы рабочей программы: 

 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь  к разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы  с детьми  

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

подразделяются на итоговые и промежуточные. 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования должны описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения 

Программы: 

1. Ребенок   овладевает   основными   культурными   способами   деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: игре,     общении,      познавательно-исследовательской         

деятельности, конструировании  и др.;  способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по совместной деятельности;  



 

 

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам    труда,  другим    людям    и   

самому    себе,  обладает    чувством  собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  

взрослыми,   участвует   в   совместных   играх.   Способен   договариваться,   

учитывать    интересы    и  чувства    других,   сопереживать    неудачам    и   радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе  чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

3. Ребенок обладает развитым  воображением, которое реализуется в разных видах  деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок  владеет разными  формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет   подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  

4. Ребенок достаточно хорошо  владеет  устной  речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей,  чувств   и  желаний, построения речевого высказывания в ситуации  общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются  предпосылки грамотности;  

5. У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и  управлять ими;  

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам  в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

7. Ребенок    проявляет    любознательность,     задает   вопросы    взрослым    и   сверстникам,  интересуется  

причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями  о  себе,  о  природном  и  

социальном  мире,  в  котором  он  живет;   знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики,  ребенок  способен  к  принятию  собственных  

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств 

воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Основная часть.  

2.1 Комплексно - тематическое планированиеработы с детьми старшей 

разновозрастной группы  

 

Месяц Неделя Тема, тематической недели Форма, название итогового события 

Сентябрь 1 Праздник знаний  Экскурсия в «День знаний». 

2 Осень Золотая Выставка детского рисунка. 

3 Осень Золотая Выставка поделок из природного 

материала. Осенний праздник. 

Октябрь 1 Дом в котором я живу Выставка работ по лексической теме. 

2 Моѐ село 

Земля - наш общий дом 

  

 

Экскурсия по знаменательным местам 

села. 

Выставка детских работ с элементами 

народного творчества. 

3 Занятие по познавательному развитию. 

Оформление альбома. 

4 Праздники нашей страны. Выставка детского тематического 

рисунка. 

Ноябрь 1 Моя Родина - Россия Коллективная работа: «Главный город 

России» 

2 Гимн, Флаг, Герб России Оформление патриотического уголка в 

группе 

3 Москва – столица России Коллективная работа «Главный город 

России» 

Детское словотворчество: «Моя 

родословная». 

4 Герои России Чтение книг. Презентация по теме. 

Декабрь 1 Зимушка – Зима Выставка детских рисунков. Заучивание 

стихов, пословиц и примет о зиме. 

2 Новый год спешит к нам в 

гости. 

Выставка  детского творчества: «Зима 

пришла». 

Семейные поделки: «Кормушки для 

птиц». 

3 Ёлка- красавица детям 

очень нравится 

Коллаж: «Зимующие птицы нашего 

края». Выставка новогодних елочных 

украшений. 



 

 

4 «Здравствуй, Новый год!» Праздник «Новый год» 

Семейные поделки на елку. 

Январь 1 Зимние забавы Народные традиции празднования 

Рождества и Святок 

2 Зимние виды спорта. .Развлекательная игровая программа 

3 «Зима в лесу» Изготовление  совместно с родителями 

кормушек для птиц. 

Коллаж: «Я люблю природу». 

4 Зимняя природа Создание Красной книги. 

Коллаж: «Редкие животные». 

Февраль 1 Почетное звание - солдат Знакомство с былинами. 

2  Почетное звание солдат Выставка детского рисунка по теме. 

Коллаж: «Дружат дети всей Земли». 

3 Будущие защитники Родины Выставка детского рисунка: «Вместе с 

папой». 

Коллаж: «Люди военных профессий». 

4 День защитника Отечества» Выставка детского рисунка: «Папа – 

гордость моя!» 

Коллаж: «Наша Армия сильна!» 

Март 1 Мамин день Изготовление открыток, поделок к 

празднику. 

Праздник: «Поздравляем наших мам». 

Детское словотворчество: «Моя мама 

самая любимая». 

Портреты наших мам. 

2, 3 «Природа весной» Заучивание примет о весне. 

Выставка детского рисунка по теме. 

Конкурс   стихов о весне. 

4 Зима прошла», традиции и 

обычаи. 

Праздник: «Разудалая Масленица». 

Май 1 «День смеха» Детское речетворчество: «Чем бы я 

рассмешил своего друга». 

2 «Космос» Выставка детских работ на тему: 

«Космос». 

3 Великие герои прошедшей 

войны 

Экскурсия спамятнику героям ВОВ 

4 «Мы живем на Земле» 

Праздник весны и труда 

Создание альбома: «Творчество разных 

народов». Создание игры: «Символы 

разных стран». 

 

1 «День Победы» Музыкально-литературная композиция: 

«Нам дороги эти 

позабыть нельзя». 



 

 

Развитие с-р-игр. 

2-3 До свидания, детский сад! Мониторинг готовности к школе. 

Подготовка к выпускному 

4 Здравствуй школа! Выпускной вечер 

 

2.2. Расписание организованной образовательной деятельности 

  

Непосредственно образовательная деятельность 

 
Возрастная группа Количество НОД в неделю Длительность 1 НОД 

Старшая подгруппа  

(5 – 6 лет) 

13 занятий 20-25 минут 

Подготовительная подгруппа 

(6-7 лет) 

13 занятий  25-30 минут 

 



 

 

Расписание 

Непрерывной образовательной деятельности воспитанников  

МБОУ Пыбьинская средняя школа 

в старшей разновозрастной группе в возрасте от 4 до 7 лет 

на  2023-2024 учебный год 
День недели Время Образовательная область НОД 

Понедельник 9.00-9.20- ср.гр 

9.00-9.25 – ст.гр 

9.00-9.30-подг.гр 

Речевое развитие 1.Развитие речи 

9.40-10.00- ср.гр 

9.40-10.05-ст.гр 

9.40-10.10 подг.гр 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Рисование 

15.40-16.00 -ср.гр 

15.40-16.05- ст.гр 

15.40-16.10-подг.гр 

Физическое развитие 3.Физическая культура 

Вторник 9.00-9.20- ср.гр 

9.00-9.25 – ст.гр 

9.00-9.30-подг.гр 

Познавательное развитие 1.ФЭМП 

9.40-10.00- ср.гр 

9.40-10.05-ст.гр 

9.45-10.10 -подг.гр 

Физическое развитие 2.Физическая культура 

Среда 9.00- 9.25 –ст.гр 

9.00-9.30 подгот.гр 

Познавательное развитие 1.ФЭМП 

9.40-10.00- ср.гр 

9.40-10.05-ст.гр 

9.45-10.10 подг.гр 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Лепка/аппликация 

15.40-16.00 -ср.гр 

15.40-16.05- ст.гр 

15.40-16.10-подг.гр 

Физическое развитие 3.Физическая культура 

Четверг 9.00-9.20- ср.гр 

9.00-9.25 – ст.гр 

9.00-9.30-подг.гр 

Познавательное развитие 1.Ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.00- ср.гр 

9.40-10.05-ст.гр 

9.45-10.10 подг.гр 

Музыкальное развитие 2 Музыка 

15.40-16.10-подг.гр Познавательное развитие  3.Конструирование 

Пятница 9.00-9.25-ст.гр 

9.00-9.30-подг.гр 

Речевое развитие 1.Развитие речи 

9.35- 10.00 – ст.гр 

15.40 -16.10подг.гр 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Рисование 

9.00-9.20- ср.гр 

10.05-10.30 –ст.гр 

9.35-10.05 –подг.гр 

Музыкальное развитие 3 Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.3 Содержание работы по образовательным областям 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений 

через решение следующих задач: 

·        развитие игровой деятельности детей; 

·        приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральным); 

·        формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Экспериментирование  

 Проблемные ситуации 

 Игровое упражнение 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение  

 Рассматривание  

 Игра 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

 Ситуативный разговор с 

 Создание  

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

 Совместная  

со сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 



 

 

 Проблемная ситуация 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник  

 Экскурсия  

 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Интегративная деятельность 

 

 

 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

 

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.).   Расширять традиционные гендерные представления. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. Углублять представления 

ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества их труд.   

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через 

участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения.   

Расширять представления о малой Родине, о родной стране, о государственных праздниках.   Воспитывать любовь к 

Родине, уважение к защитникам отечества.   

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок.   

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.   

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. 

Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности.   



 

 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.   Уточнять знания детей об 

элементах дороги, знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.   

 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 

умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у 

детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

· сенсорное развитие; 

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

· формирование элементарных математических представлений; 

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

 

 

 



 

 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о предметах и явлениях 

окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе 

предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — 

короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, 

вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с 

различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к 

простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать 

у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого 

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 



 

 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — 

это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить 

выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Обогащать представления детей о мире предметов.   Продолжать 

знакомить с культурными явлениями, их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при 

покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечеств. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов 

разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной 

основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство 

из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет.   Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение 



 

 

считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп 

(здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число 

не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) 

или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать 

в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной 

меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить 

на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше 

каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представление о 

четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве.Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, 

рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 



 

 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающих людей и предметов; обозначать в речи взаимное расположение предметов. 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), 

что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. Закреплять 

представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. 

Рассказать о способах вегетативного размножения растений. Расширять представления о домашних животных, их 

повадках, зависимости от человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления 

детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, 

скворец и др.). Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить 

детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. Показать, как 

человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой 

произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, что человек 

— часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с 

природой. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность 

— труд людей). Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь 

растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме. 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы, особенностях деятельности людей в 

городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе. 



 

 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений. 

 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления 

детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения. Углублять представления о 

существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о 

качестве поверхности предметов и объектов. Учить применять разнообразные способы обследования предметов  

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие.Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по 

форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов 

и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой 

проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть 

при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и 

др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и 



 

 

закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие»  направлено на достижение целей овладения конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

·         развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

·         развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том 

числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного 

края, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения 

людей, их отношение к труду. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, 

л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать 



 

 

детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить.  Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи.   Развивать 

монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

Художественная литература. Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального 

отношения к литературным произведениям.   Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения 

новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о 

чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 

готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и 

учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать 

детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части 



 

 

речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства 

языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать 

умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные 

предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Формировать умение 

вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием 

их последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-

на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых 

словах. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: 

·         развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 



 

 

·         развитие детского творчества; 

·         приобщение к изобразительному искусству. 

 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. Развивать эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.   

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства.   Познакомить с произведениями 

живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в 

картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой.   Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.   

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства».   

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания 

об основных формах предметов и объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира.  Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 

друга. 

  Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Удмуртский орнамент, Гжель), 

расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить детей с 



 

 

национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 

декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм).   

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивать 

умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать 

их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, 

Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.   

Аппликация.   Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 

учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой.  Закреплять умение делать игрушки, 

сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные 

украшения. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. 

п.). Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали 

другими. 

Музыкально-художественная деятельность 



 

 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную 

культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные 

способности детей. Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному 

искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной 

культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о 

видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: ИИ. Левитан («Золотая осень», 

«Март», «Весна. ), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. 

Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые  

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление  



 

 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о 

творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, 

профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т. п).Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека 

для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами искусства; формировать 

умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.4 Особенностиорганизации образовательного процесса 

   Режим дня 

МБОУ «Пыбьинская средняя школа» (дошкольная группа) 

(теплый период года) 

Режим работы: 10,5 часов 

Виды деятельности Время 

В образовательном учреждении  

 

7.00 – 8.00 
Приѐм детей. Осмотр. Игры. Труд. Творчество детей. 

Слушание художественной литературы. Индивидуальная 

работа с детьми. Общение. Самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика, дежурство, общественно полезный 

труд 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  8.30.- 8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (Совместная 

деятельность, игры, наблюдения, труд, общение по 

интересам, досуги, закаливающие мероприятия, сюжетно-

ролевые игры, театрализация, экспериментирование, 

экскурсии, второй завтрак, КГП 

8.50-11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.40-12.00 

Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

12.00-15.00 

Постепенный подъѐм. Культурно-гигиенические 

воздушно-водные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15-30 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы ,игры, досуги, общение по интересам, 

театрализация, индивидуальная работа и т.д. 

Прогулка 2. Командные игры-эстафеты. Подвижные 

игры. Развлечения на улице. Индивидуальная работа с 

детьми по основным движениям. Самостоятельные игры.  

Постепенный уход домой. 

15.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня 

МБОУ «Пыбьинская средняя школа» (дошкольная группа) 

(холодный период года) 

Режим работы: 10,5 часов 

Виды деятельности 

 

 

 

Время 

В образовательном учреждении 

Приѐм детей. Осмотр. Игры. Труд. Творчество 

детей. Слушание художественной литературы. 

Индивидуальная работа с детьми. Общение. 

Самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.40 

Совместная деятельность. Слушание, беседы, игры 8.40 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 1. Подвижные 

игры. Элементарный бытовой труд. Наблюдения. 

Физкультурно-развлекательная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми по отработке 

основных движений. Ролевые игры и т.д. 

10.30 – 11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду.Обед 

11.40 -12.00 

Культурно-гигиенические и оздоровительные 

процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъѐм. Культурно-гигиенические 

воздушно-водные процедуры 

15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 – 15.20 

Самостоятельная деятельность, игры, досуги, 

общение по интересам, театрализация, 

индивидуальная работа и т.д. 

15.20 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 15.40 – 16.10 

Прогулка 2. Командные игры-эстафеты. 

Подвижные игры. Развлечения на улице. 

Индивидуальная работа с детьми по основным 

движениям. Самостоятельные игры.  Постепенный 

уход домой. 

16.10 – 17.30 

 

 



 

 

2.5. Особенности образовательного процесса в разновозрастной группе. 

Система мониторинга достижения детьми планируемыхрезультатов 

освоения программы 

 

 Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на 

развитие ребенка.  При организации мониторинга учитывается положение Л. С. 

Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает 

в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг 

детского развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется 

через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развитие 

интегративных качеств ребенка. Мониторинг уровня овладения необходимыми 

навыками и умениями по областям проводится два раза в год ( ноябрь- апрель). 

Мониторинг детского развития проводится один раз в год (в  мае). В 

проведении мониторинга участвуют педагоги  и медицинский работник. 

 

                                Мониторинг образовательного процесса 

 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения 

образовательной программы) проводится воспитателями групп и музыкальным 

руководителем.  С помощью средств мониторинга образовательного процесса 

можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной 

программе. Форма проведения мониторинга  представляет собой:  

· Наблюдения за детьми во время разнообразной деятельности; 

·Изучение продуктов деятельности (рисунки, аппликации, 

конструирование, лепки); 

· Беседы (по картинкам, по вопросам, из опыта детей и пр.); 

· Дидактические игры и упражнения; 

· Поручения детям и пр. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  



 

 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; 

  ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика;  

 он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

 склонен наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живѐт; 

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.;  

 ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 

      Наиболее высокой работоспособности детей. Для профилактики 

утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей   проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его 

продолжительность  не превышает 20 минут в день. 

 

 

 

 



 

 

Модель образовательного процесса 

 

Время 
Содержание  работы. 

Формы работы с детьми, осуществляемые в данное время 

Утро 

Игра, Ситуативный разговор 

Беседа, Рассказ, Чтение 

Рассматривание, 

Продуктивная деятельность 

Дежурство, поручения. 

Самостоятельная деятельность в уголках. 

Завтрак 

Совместные действия взрослого и детей. 

Поручения, дежурство. 

Ситуации общения, ситуативные беседы.  

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

формирование представлений о здоровье. Формирование КГН, 

навыков безопасного поведения 

Организованная 

образовательна

я деятельность 

В соответствии с задачами работы образовательной области и с 

учетом интеграции образовательных областей 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Совместная образовательная   деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. Разнообразные виды деятельности – 

самостоятельной, совместной. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и 

их интеграцией 

Подготовка к 

обеду, 

Обед, 

Подготовка ко 

сну 

  

Совместные действия 

Поручения, дежурства, Ситуативный разговор, ситуации общения, 

проблемные ситуации, ситуации морального выбора (необходимость 

помочь товарищу  и пр.) 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование 

КГН. 

Оздоровительн

ые мероприятия 

после сна 

  

Комплекс оздоровительных мероприятий после сна «Тропа 

здоровья». 

Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека, 

формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах 

здоровьесберегающего поведения, накопление опыта ЗОЖ 

Подготовка к 

полднику, 

Полдник 

Совместные действия,  Поручения, дежурство. 

Ситуации общения. 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ.  

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 



 

 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование 

КГН, навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов. 

Вечер 

  

  

  

Игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, подвижная, развивающая, 

театрализованная, хороводная, музыкальная и пр.) 

Беседа, Рассказ, Чтение, Наблюдение, Рассматривание 

Продуктивная деятельность, Театрализованная деятельность, 

Ситуативные разговоры, Экспериментирование, Экскурсии, 

Просмотр и анализ мультфильмов, чявидеофильмов, телепередач, 

Слушание музыки, Попевки , Музыкальные игры, 

Двигательные,  ритмические движение танцевальные этюды, 

Хороводные игры. Самостоятельная деятельность в уголках. 

  

  

 

Режим двигательной активности 

в МБОУ «Пыбьинская средняя школа» 

на 2023-2024учебный год. 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в 

минутах) 

 в зависимости от возраста детей 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 2 раза в 

неделю 

20-25 

2 раза 

 в неделю 

25-30 

2 раза 

в неделю 

30-35 

на улице 1 раз в 

неделю  

20-25 

1 раз 

в неделю 

25-30 

1 раз 

 в неделю 

30-35 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20- 25 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

30-40 

физкультминутки 

(в середине 

статистического 

занятия) 

1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

1-3 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

1-3 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 



 

 

Активный отдых физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

20-25 

1 раз 

в месяц 

25-30 

1 раз 

в месяц 

40 

физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

до 50 минут 

2 раза в год 

до 60 минут 

2 раза в год 

до 60 минут 

день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно – 

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

   Образовательный процесс в ОУ реализуется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания в ОУ: с 7.00 до 17.30 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая.  

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному 

развитию. При составлении и организации режима дня учитываются 

обязательные, повторяющиеся компоненты: 

- время приема пищи;                                                                                                                                                                                                                   

- укладывание на дневной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 4 - 

7 лет составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей 

составляет не менее 2 - 4,5(2) часов. Прогулка организуется 2 раза в день: 

утром,  в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна 

для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 

2,5  часа (дневной сон).                                                                                                                                      

 При проведении режимных процессов в ОУ соблюдаются следующие 

позиции: 

•полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании); 

•тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

•привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности; 



 

 

•формирование культурно-гигиенических навыков; 

•эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

•учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 

•спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку; устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависит от состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного 

расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  

Зимний период (холодный) определен с первого  сентября по тридцать первое  

мая.         

Особенности воспитательно-образовательного процесса в  старшей 

разновозрастной группе заключаются в следующем: 

•группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 

10,5 -часового пребывания детей; 

•списочный состав группы 15 человек. 

 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 

детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в 

течение года режим дня меняется дважды).  

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается 

время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в 

первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или 

перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки: для средней группы составляет 12 занятий, для  старшей подгруппы  

13 занятий, а для подготовительной подгруппы - 14 занятий. Занятия, 

требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня. 

 

Особенности организации режимных моментов 

 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей.  

НОД   ведут  воспитатели в соответствии с режимом дня по возрастным 

подгруппам. 

Прогулка ведется   воспитателями в соответствии с режимом дня и 

возрастной подгруппой. 

 



 

 

3. Условия и средства реализации рабочей программы 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

-Наглядности в соответствии с образовательными областями 

- Телевизор 

- Магнитофон 

Организация развивающей среды 

Предметно-пространственная среда в группе  является: 

-содержательно-насыщенной, развивающей; 

-доступной; 

-безопасной; 

-эстетически-привлекательной. 

В качестве центров развития выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

-книжный уголок; 

-зона настольно-печатных игр; 

-выставки «Наши рисунки», «Наши поделки» 

-уголок природы; 

-спортивный уголок; 

-игровые уголки; 

-уголок экспериментирования



 

 

 

3.2 .Описание взаимодействия с родителями 
М

ес

я
ц

 Темы Цель Ответственные 

С
ен

тя
б

р
ь 

1.Консультация «Внимание: 

Ребенок и дорога» 

2.Анкетирование родителей 

«Социальный статус семьи» 

Познакомить родителей с 

требованиями программы 

воспитания в детском саду детей 

4-7 лет. Выяснить у родителей 

социальное положение семьи. 

Воспитатель 

группы  и родители 

О
к
тя

б
р
ь
 

1. Общее собрание 

«Основные направления 

воспитательной работы с 

детьми в ДОУ». 

2. Утренник «В гости осень к 

нам пришла!  

 

Цели. Знакомство родителей с 

направлениями воспитательной 

работы в детском саду. 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь в вопросах воспитания 

детей. Помочь родителям 

лучше узнать своего ребѐнка...  

Воспитатели. 

Музыкальный 

руководитель 

Н
о
я
б

р
ь
 

1. Папка-передвижка «День 

народного единства». 

2. Папка-передвижка «День 

матери». 

 

Цели. Активизация родителей в 

работу группы детского сада, 

развитие позитивных 

взаимоотношений работников 

дошкольного учреждения и 

родителей. Ознакомление с 

задачами по сохранению и 

оздоровлению здоровья детей. 

Воспитатель 

группы. 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

1. Консультация для 

родителей «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы 

данного заболевания». 

2. Консультация «В 

морозный зимний день». 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, практическая 

помощь родителям в 

воспитании детей. 

Предоставить родителям 

возможность понаблюдать за 

детьми в детском коллективе. 

Медсестра. 

Воспитатель. 

Родители 

Я
н

в
ар

ь 

1. Папка-передвижка 

«Зимние игры и забавы». 

2. Тест для родителей «Ваши 

отношение с детьми» 

Совершенствование 

психолого-педагогических 

знаний родителей. 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

Выявление уровня 

взаимоотношения между 

родителями и детьми. 

Заинтересовать родителей в 

участии в конкурсах. 

Музыкальный 

руководитель. 

Воспитатель 

группы. Родители. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
Ф

ев
р
ал

ь
 

1.  Выставка детских 

рисунков «Мой друг». 

2.  Анкетирование для пап. 

3.  Развлечение «23 февраля». 

4.  Папка-передвижка «Отец 

как воспитатель». 

 

Выявление и анализ 

информации о томкакую роль в 

воспитании детей занимают 

папы и дедушки. Активизация 

родителей в работу группы по 

проведению тематической 

выставки совместных поделок 

родителей и детей. 

Проинформировать родителей о 

вреде воспитания с помощью 

жестоких наказаний. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

родители, зам 

директора по УВР 

 

  
  
 М

ар
т 

1.  Спортивное развлечение 

«Весѐлые старты». 

2.  Поделки «Подарок для 

мамочки». 

3.  Утренник «Мама - слово 

дорогое. 8 Марта». 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. Создание 

условий для осознания родителями 

необходимости совместной работы 

детского сада и семьи 

Музыкальный 

руководитель. 

Воспитатели. 

Родители. 

 

  
  
  
  
  
 А

п
р
ел

ь
 

]. Развлечение «День 

смеха». 

2. Папка-передвижка 

«Весенняя капель». 

 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. Знакомство 

и выявление родителей с 

задачами программы 

воспитания и обучения в 

детском саду по теме 

«экологическое воспитание 

ребенка в дошкольном 

учреждении». 

Воспитатели. 

Музыкальный 

руководитель. 

Родители. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

М
ай

 

1. Папка-передвижка «День 

Победы». 

2. Папка-передвижка 

«Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной безопасности». 

3. Общее родительское 

собрание «Итоги работы 

ДОУ за год. Летний отдых 

детей». 

 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Способствовать формированию 

коллектива группы. 

Объединение усилий педагогов 

и родителей по приобщению 

детей к основам пожарной 

безопасности. Познакомить с 

итогами учебного года. 

Проинформировать родителей 

о безопасном летнего отдыха. 

Воспитатели,роди

тели, 

зам.директора по 

УВР 

 

 



 

 

Список методической литературы 

 

 Физическая культура в детском саду. Старшая группа Л.И. Пензулаева 

 Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа Л.И. 

Пензулаева 

 Беседа о правилах дорожного движения Т.А.Шорыгина Творческий 

Центр Сфера - 2009г 

 Беседа о правилах пожарной безопасности Т.А.Шорыгина Творческий 

Центр Сфера - 2005г 

 Беседа об основах безопасности с детьми 5- 8 лет Т.А.Шорыгина 

Творческий Центр Сфера - 2006г 

 Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков 

в ДОО. Подготовительная группа. К.Ю. Белая  МЗАИКА-СИНТЕЗ -2015г 

 Развивающие занятия с детьми 5- 6 лет Л.А.Парамоновой2015 г 

 Развивающие занятия с детьми 6 – 7 лет Л.А.Парамоновой ОЛМА Медиа 

Групп 2013 г 

 Наша Родина Россия Т.А Шорыгина Творческий цент Сфера -2011г 

 Развивайте у дошкольников творчество Т.Г.Глазков  М. Просвещение 

1985 г 

 500 загадок для детей И.А.Мазнин Творческий центр Сфера- 2006 г 

 1000 загадок В.Т.Лысков  АСТ- 2005 г 

 Красное коромысло через реку повисло. Русские народные загадки 

Г.М.Науменко Ижевск Удмуртия 1989 г 

 Ноев ковчег Э.И.Иванова Просвещение 1993 г 

 Читаем детям под редакцией Сахиповой Просвещение 1987 г 

 Литература и фантазия Л.Е.Стрельцова Просвещение 1992 г 

 Учите играя Л.И.Максаков, Г.А.Туманова Просвещение 1983 г 

 Энциклопедии «Загадки природы» «Удивительные животные» «В лесу» 

«Птицы» «Мир растений» «Живой мир» «Детская энциклопедия» 

 Природоведение Г.П.Шалаева 

 Журналы «Дощкольная педагогика» «Ребенок в детском саду» 

«Дошкольное воспитание» 

 

Нормативное сопровождение 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон ―Об образовании в Российской Федерации‖ и статью 1 

Федерального закона ―Об обязательных требованиях в Российской Федерации‖» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон ―Об образовании в Российской Федерации‖ по вопросам 

воспитания обучающихся» 



 

 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 

08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 7184 
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